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Virginie fée de la lumière 

 

 

Incantation 4 

Cœur d’enfant 

Semaine du 3 au 9 octobre 2022 
 

   

 

Ma bougie orange est prête ! Je procèderai à la 1ère activation du sort dimanche 9 octobre vers 19 heures. 

Vous pourrez à votre tour activer l’Incantation 4 dimanche vers 20 heures en suivant le rituel ci-après. 

Lisez-le attentivement une à deux fois avant de le réaliser. Sa durée est d’environ 20 minutes. 

 

Rituel 

Allumez une bougie orange. 

Plongez-vous dans une courte séance de méditation et connectez-vous à votre Moi Divin (10 à 15 minutes). 

Projetez un cercle de protection. 

Il s’agit d’une sphère, d’une bulle que vous visualisez pour délimiter votre espace sacré et vous 
protéger d’éventuelles ondes négatives. Vous devez être positionné(e) au centre avec la bougie. 

Tracez ce cercle en pointant votre index vers le sol. Depuis l’Est, faites un tour dans le sens des 
aiguilles d’une montre, et prononcez : 
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 Je te conjure, ô toi cercle de pouvoir et de protection 

 Pour que tu sois pour moi 

 Une frontière entre le monde des hommes et celui de l’invisible 

 Une bulle dans laquelle j’accueille l’amour, la joie, la confiance et la paix 

 Une sphère dans laquelle je suis protégé(e) de tout mal et de toute négativité 

 J’en appelle aux gardiens de l’Est, du Sud, de l’Ouest et du Nord 

 Pour m’épauler dans cette conjuration 

 Autant là-haut 

 Qu’ici-bas 

 Le cercle est scellé. 

 

Répétez ensuite ce chant 6 fois à haute voix : 

Visualisez ce que vous souhaitez. Ressentez profondément les émotions liées à ce souhait et la 
vibration de votre voix dans tout votre corps. Usez et abusez votre pouvoir créateur ! 

 

CŒUR D’ENFANT 

 

Ô toi, cher enfant intérieur, 

Je reconnais ton innocence, la pureté et la valeur de ton cœur. 

Je te demande pardon de t’avoir négligé depuis tant d’années. 

Je suis là maintenant, ton parent bienveillant, prêt(e) à t’écouter. 

 

Ô toi, cher enfant intérieur, 

Je reconnais toutes les souffrances et blessures de ton cœur. 

Je compatis et demande à mon Moi Supérieur de t’en libérer. 

Je suis là maintenant, ton parent bienveillant, prêt(e) à te soigner. 

 

Ô toi, cher enfant intérieur, 

Je reconnais tous les désirs et besoins de ton cœur. 

Je te fais la promesse de te rester loyal(e) et de te protéger. 

Je suis là maintenant, prêt(e) à te guider vers l’amour, la joie et la paix. 

 

Effacez le cercle de protection. 

Depuis l’Est, faites un tour dans le sens inverse des aiguilles d’une montre en pointant votre index 
vers le sol pour desceller le cercle et dîtes simplement avec le plus grand respect : 
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 Je libère les énergies qui se dissipent en douceur 

 Emportant avec elles ce qu’elles doivent accomplir 

 Je remercie les divinités, esprits et entités présentes 

 Le cercle n’est plus 

 Et tout est maintenant comme avant.  

 

Eteignez la bougie sans souffler dessus ou laissez-la brûler jusqu’au bout. 

 

Ce rituel de seconde activation doit être réalisé une seule fois dimanche 9 octobre 2022 avant la Pleine Lune. 
C’est assez simple ! 

Il vous suffit de respecter le rituel à la lettre et… 

La magie est en vous ! 

 

 

 

Si vous en ressentez le besoin, vous pouvez bien entendu 
vous imprégner des énergies du chant en le relisant 
de temps en temps pendant la semaine, de préférence en 
fin de semaine. 
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PETITS CONSEILS 
 
 

 Si vous ne trouvez pas de bougie orange, utilisez une bougie blanche. 
 

 
 Une fois le cercle projeté, il n’est plus possible de le franchir avant la fin 

du rituel  Vous laisseriez s’échapper les énergies sur lesquelles vous 
venez de commencer à travailler, voire même de laisser entrer chez 
vous des énergies négatives que vous ne souhaitez pas du tout inviter. 
 
Si par mégarde, votre chat/chien/enfant/mari venait à entrer dans le 
cercle, visualisez une porte et prononcez simplement :  
 
J’invite « NOM de votre chat/chien/enfant/mari » à entrer et à sortir de 
ce cercle. Personne d’autre, ni rien d’autre, n’est autorisé à le franchir. 
 
Et tout se passera bien ! 

 
 

 La réalisation du souhait peut ensuite prendre un certain temps, de 
quelques jours à quelques mois. Ne vous mettez pas la pression ! 

 
 

 


